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        MODULO 1.
Capacità relazionali

Le capacità relazionali riguardano le doti ed i comportamenti che utilizziamo nel relazionarci con le altre persone. Il laboratorio affronta la differenza tra “autostima”, “autoconsapevolezza” e “autoconoscenza”. I partecipanti acquisiranno consapevolezza dei propri punti di forza e di debolezza, impareranno a riconoscere le proprie abilità e talenti personali. Grazie all’acquisizione di questa conoscenza, i partecipanti possiederanno una maggior comprensione personale, che potrà accrescere la propria autostima ed impareranno a gestire in modo consapevole le proprie emozioni e reazioni. Inoltre, essi apprenderanno capacità comunicative efficaci, tipologie di comunicazione per scoprire i propri confini personali e la differenza tra una relazione sana ed una relazione dannosa.

MODULO 2.
Competenze legali e diritti umani

L’obiettivo del modulo è quello di approfondire le conoscenze e competenze di base di un giovane adulto in merito all’età legale, alla cittadinanza nazionale ed europea. Sarà possibile trovare informazioni utili riguardo ai documenti personali.

MODULO 3:
Percorso professionale e competenze professionali

Il percorso professionale e le competenze professionali sono elementi fondamentali per ottenere e mantenere un buon lavoro che ci consenta di essere indipendenti ed accrescere la propria autostima. In questa unità andremo ad approfondire diversi concetti che possono rivelarsi utili
per una persona che desideri trovare il lavoro o il percorso formativo più adatto a lei così come venire a conoscenza delle possibilità lavorative che la propria comunità locale ha da offrire. Inoltre, verranno presentate numerose informazioni e strumenti pratici al fine di aiutare i giovani a condurre una ricerca ed ottenere un lavoro in modo efficace. Verranno inoltre affrontati i temi riguardanti l’adottare un comportamento professionale appropriato e le aspettative del datore di lavoro in modo da fornire ai giovani informazioni riguardanti un ambiente di lavoro significativo e di successo.

MODULO 4.
Gestione del denaro

La gestione del denaro si riferisce al modo in cui gestisci tutti gli aspetti delle tue finanze, dalla creazione di un budget per ogni stipendio, alla definizione di obiettivi a lungo termine, fino agli investimenti che ti aiuteranno a raggiungere tali obiettivi. La gestione del denaro non consiste solo nel dire “no” a qualsiasi acquisto, ma nello sviluppare un piano che ti permetta di dire “sì” alle cose che sono per te più importanti. Qualsiasi somma di denaro può rivelarsi troppo piccola se non si hanno buone capacità nel gestirlo.
(https://www.quicken.com/what-money-management)

MODULO 5.
Conoscenza della cittadinanza attiva

“La cittadinanza attiva è la colla che tiene unita la società. La democrazia non funziona correttamente senza di essa, perché una democrazia efficace non si limita a mettere un segno sulla scheda elettorale. Per definizione, la democrazia partecipativa richiede alle persone di essere coinvolte, di svolgere un ruolo attivo ... sul posto di lavoro, per esempio, o prendendo parte ad un’organizzazione politica o sostenendo una buona causa. L’area di attività non ha importanza. È l’impegno per il benessere della società che conta” 
(https://www.eesc.europa.eu/resources/docs/eesc-2011-35-en.pdf)
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