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        1. M O D U L
Interperszonális készségek

Az interperszonális készségek azok a tulajdonságaink és viselkedés fajtáink, amelyeket más emberekkel való kölcsönhatások során mutatunk ki. A lecke ennek körében foglalkozik az önértékelés, az öntudatosság és az önismeret közötti különbségekkel. A résztvevők megismerhetik az erősségeiket és gyengeségeiket, felismerhetik a személyes készségeiket és azt, hogy miben tehetségesek. Ennek a tudásnak a megszerzésével a résztvevők jobban megérthetik személyiségüket, ami növelheti az önértékelésüket, és megtanulhatják, hogyan kell tudatosan kezelni saját érzelmeiket és reakcióikat. Emellett megtanulhatják a hatékony kommunikációs készségeket, a kommunikáció típusait, megismerhetik személyes határaikat és az egészséges és káros kapcsolatok közötti különbségeket.

2 . M O D U L
Jogi ismeretek és emberi jogok

Az alapvető készségek, és tudás fejlesztése a nagykorúsággal. állampolgársággal, valamint európai állampolgársággal kapcsolatban. Hasznos információk a személyes okmányokról.

3. M O D U L
Karrierrel és munkavállalással kapcsolatos készségek

Karrierrel és munkavállalással kapcsolatos készségek azon fontos ismeretek körébe tartoznak, melyek egy számunkra megfelelő munka megszerzését és megtartását segítik elő, kialakítva ezzel a függetlenség és önértékelés érzését. Ebben a leckében olyan fogalmakkal foglalkozunk, melyek egyrészt segítenek az egyénnek felfedezni a számára helyes szakmát és/vagy képzést, illetve tudatosabban szemlélni a helyi közösségek kínálta lehetőségeket.
Ezen kívül számos gyakorlati információt és eszközt mutatatunk be annak érdekében, hogy segítsük a fiatalokat a hatékony álláskeresésben és elhelyezkedésben. A munkavállalással összefüggő megfelelő magatartásformák és a munkáltatói elvárások is említésre kerülnek, így a fiatal álláskeresők bepillantást nyerhetnek a munka világába.

4 . M O D U L
Pénzkezelési technikák

A pénzkezelés arra utal, hogy miként kezeljük a pénzügyeinket, a költségvetés elkészítésétől, amelyekből a kifizetéseinket rendezzük, a hosszú távú célkitűzéseken át a befektetéseinkig, amelyek céljaink elérését segítik. A pénzkezelés nem csupán azt jelenti, hogy nemet kell mondani minden vásárlásra, hanem egy olyan terv kidolgozását, amely lehetővé teszi, hogy igent mondhassunk a számunkra fontos dolgokra. Bármely pénzösszeg kevésnek bizonyulhat, ha nem rendelkezünk jó pénzkezelési képességgel. 

(https://www.quicken.com/what-money-management)

5 . M O D U L
Tudatos és aktív állampolgárság

„Az aktív állampolgárság az a ragasztó, amely összeragasztja a társadalmat. A demokrácia nem tud megfelelően működni enélkül, mivel a hatékony demokrácia több, mint pusztán a jelöltek megválasztása a szavazólapokról. A definíció szerint a részvételi demokrácia megköveteli az emberektől, hogy aktívan részt vegyenek munkahelyükön, esetleg egy politikai szervezetben a mindennapok alakításában, akár egy jó ügy támogatása révén. A tevékenység területe nem számít. A társadalom jóléte iránti elkötelezettség az, ami számít.” 

(https://www.eesc.europa.eu/resources/docs/eesc-2011-35-en.pdf)
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            A projekt az Európai Bizottság támogatásából valósul meg. Ez a kiadvány, és annak részletestartalma csak a szerző nézeteit tükrözi, és az Európai Bizottság nem tehető felelőssé az abbanfoglalt információk felhasználásáért. 
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